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O meio ambiente
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Este ¢ o ambiente da Ana. ’ |

A casa onde vives e o parque onde brincas sdo parte do teu ambiente. |
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Que faz parte do teu ambiente?
‘ : E parecido com estes? , :
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Os teus pais, os teus amigo®g as pessoas que te ajudam
sdo parte do teu ambiente. | ‘




Que fazem estas pessoas?

Como te podem ajudar?
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Que valor tém para ti?
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'As condigdes do tempo
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O tempo varia,
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- Como estd o tempo em cada gravura?

P

. De que tempc gostas thais? Porqué?-

P




A agua faz parte do teu ambiente.
A agua existe em trés formas: solida, liquida e gasosa.
Que gravuras mostram agua no estado solido?

o . E no estado liquido? = . B




- Descreve o que a gravura mostra.
Que acontece & agua?

Dande vem a dgua da chuva?




Animais e plantas
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Ha animais'e plantas a tua volta.

. Que animais existem no teu ambiente?

o | ‘ Que plantas conheces?
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B | .
- “ O gato faz parte do ambiente desta menina. ‘
, Que animais fazem parte do teu ambiente?
Q ~ Que plantas? Desenha-os. - , L : 1l
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Mldaificagﬁes no meio ambiente

Y
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Todas as coisas mudgm.

ERIC A SR

‘- Algumas mudam de lugar, outras de cor e outras de t_amanho.




Que modificagdes se deram aqui?
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A 4dgua provoca modificacoes

A agua faz mudar algumas coisas.
. ‘" f]
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Actividade

L 3

Mistura uma colher de agicar num
. COpO com agua.

Que acontece ao agucar?

Prova a dgua. Que achas?

+

Deita 4gua sobre um monte de areia.

Que acontege?

15




Os animais e 0s seu\p ambientes

1
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J

_ Cada=animal tem o seu ambiente proprio.

Como é o0 ambiente de cada um destes animais?




ACtiviflade' : o | B L

Esta menina esta a preparar um ambiente para um coelho.

Constroi um ambiente para um animal a tua escolha.

Procura saber o que ele come. 7
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As plantas e os seus ambientes -
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Cada planta tem o seu ambiente proprio.

Como sao o$ a

mbientes destas plantas?
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Actividade - - > N

Constréi um ambiente para algumas plantas.

"De que precisas?




‘Cuidados com o meio ambiente

7
P

Estes ambientes estdao poluidos.
O ar ¢ a dgua estdo sujos. o ;

. , " . A tuarua ¢ hmpa? , . |

-~
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-~ Pode-se melhorar o ambiente plantando arvores, deitando lixo
lugares proprios e.cuidando das plantas e dos animais.

1. -
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Vemos com os olhos, ouvimos com os ouvidos, cheiramos com )

0 nariz, palpamos com as maos-e saboreamos com a lingua.
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Qual o sentido que te permite reconhecer, cada uma destas coisas *, -

mesmo com os olhos tapados?
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A respiracao

O nosso corpo precisa de ar.

Respiramos ar enchendo e esvazmndo os pulmdes como um balao

\ O ar entra para os pulmdes através do nariz e sai pela boca ou pelo nariz.
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- Quanto tempo consegues estar sem r“'es‘p.irar?
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Qual das gravuas representa o lugar mais saudavel?
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O coragio e a circulacdo do sangue

,
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O coragdo ¢ semelhante a uma bomba.

Envia o sangue a todas as partes do corpo.
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Qual a gravura que mostra o que faz mal ao coracao?
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Os o0ssos e a posi¢cao correcta do corpo

/
)
,
' .
/
Os ossos mantém a forma do corpo.
O conjunto de todos os ossos chama-se b esqueleto.
Para conserva-los devemos beber leite, comer bem ¢
N 'manter uma boa posigao.
ERIC '




Quais destas actividades sdo boas para os teus 0ss0s?
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Os miisculos e 0s movimentos

Os musculos do nosso corpo fazem-nos movimentar.
Para andar utilizamos os musculos das pernas.

Para escrever usamos os musculos dos bragos e das maos.
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Quais os musculos que produzem estes movimentos?

Faz o mesmos movimentos e temta descobrir.




Os dentes | |
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Os dcntc.s;mastigam os alimentos.

Ha trés tipos de dentes: incisivos, caninos e molares. -

Os incisivos cortam, os caninos rasgam e os molares moem a comida.
Para conservares os teus dentes deves beber leite e lava-los bem depois

§
de comeres. 0y




Deve-se ir ao dentista de tempos a tempos. : v
O dentista vé sc os dentes estdo bons e trata-os se estdo estragados.
Q
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O ar existe em toda 2 parte

ob"m
0 000 °°
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Existe ar -aqui?
Como sabes?

- Lembras-te de outros lugares onde existe ar?

s | de



Actividade N
Arranjla duas folhas de papel. 3
Com uma das folhas faz uma bola!

»
Delxa as ca1r ambas ao ‘mesmo tempo.

Porque é que uma cai mais devagar que a outra" I

! St ’

}
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Que faz subir o papagaio?
Que faz abanar os ramos das arvores?
Que ha dentro das bolas de sabdo?

9 y Como €& que a ave consegue voar?

‘24 .




Actividade

Constréi um para-quedas com f
um’ len¢o, uma pedra e fio. |
5 . C, o ’
Atira-o para o ar. : Ct
e N ~ L
Que faz com que o para-quedas

caia devagar?

e




O ar tem peso

Como vés, a bola cheia de ar pesa mais.

O ar tem peso.




- Actividade

"~ Constr6i uma balanga com um cabide e dois bocados iguais de fio.
Arranja dois baldes, enche um e amarra-o com o fio como a gravura indica.
Amarra o outro vazio no outro lado.

Que acontece? Porqué? Qual dos baldes pesa mais?

43




O ar ocupa espaco




~Actividade

Introduz um lengo no fundo de um copb.

Coloca o copo com a ‘boca para baixo num tanque com &gua,
Entra 4gua no copo? |
Retira 0 copo. Como estd o lengo? L
Que ¢ que isso prova?

Que faz com que a 4gua ndo entre no copo"

45




necessitam de ar -

—

~Os animais e as plantas

77
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Nio podemos viver sem respirar.
()s animais ndo podem viver scm ar.
As plantas também ndo podem viver sem ar.

-




Actividade

Coloca um saco de pldstico a volta de uma planta e amarra-o com um fio. |

/ | .
Deixa-a ficar alguns dias a luz e continua a regd-la. Que acontece?

/

- Faz isto durante uns momentos.

. ! , l.
Achas que podes viver sem respirar? “
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Poluicao do ar

() ar nestes sitios ndo ¢ puro.
Nao ¢ bom para 0s seres vivos respirarem. ,

Porqué?
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¢ ¢ que o ar ¢ mais puro?

Ond

Onde ¢ gue o ar é poluido?
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As plantas alimentam-se
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Esta planta ndo poderia crescer,

- sem agua e sem terra.

As plantas alimentam-sé de agua

e minerais que ha na terra.
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 Actividade '

,  Usa duas plantas mais ou menos
b 'do mesmo tamanho. - | \

‘Deixa de regar uma e continua a
regar a outra. Que acontece?

~

©

» l - - .
" |
Usa duas plantas. Coloca uma N
dentro de uma caixa tapada. = |
~Continua a rega-las. Passados ' - <
" algans dias que vés? Ciif e
. . i )
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" De que se alimentam estes animais? .

Porque é que se alimentam?
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De que se alimentam estes animais?

De plantas ou de outros animais?
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As pessoas alimentam-se o -
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As pessoas alimentam-se de partes de pldntas e de partes de animais.
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57

ém de animais?

i

~

Quais destes alimentos prov
Quais provém de plantas?




Alimentagdo e nutricio

Estdao aqui representados alguns alimentos.
Alguns vém da terra, outros do mar.

. . . A,‘ ‘
Alguns provém de animais, outros de plantas.

61




Quais os melhores alimentos?

Quais os alimentos de origem animal ?

Quais os que provém de plantas?

.




Os grupos alimentares :

Os alimentos dividem-se em quatro grupos.

Todos os dias devemos comer "alimentos de todos os grupos.




A que grupos pertencem estes alimentos?

Que comes ao pequeno almogo? E ao jantar?

Q . : | 6l
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Os alimentos contém dgua

U U O e et cirrd

Os alimentos tém agua.
Alguns$ tfm muita agua, outros tém pouca.

- ERIC | o)
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Quais destes alimentos tém muita dgua?

Quais tém pouca?
63
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As cadeias alimentares L

Alguns animais alimentam-se de plantas e por sua vez
servem de alimento a outros animais.

Formam-se.assim cadeias alimentares.
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A luz e o calor o o -

P2

CEY X o

| - Sem luz ndo podemos ver as cores ¢ as formas das doisas. =~
o Sem calor ndo podemos viver. |
/(& . . " . . ' ] l‘“‘(} . ' )
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‘O' Sol da luz e calor

O Sol.éa maior fonte de luz ¢ calor.




Estas sdo algdmas fontes de luz calor.

Quais produzem,luz?

-~

“Quais produzem calor?

A




‘A luz e a sombra

. AN ' -
Um objecto colocado na frente da luz faz sombra no lado oposto.

Um vidro ¢ transparente, ndo. faz sombra.,




F:xperimenta colocar um livro préoximo de uma luz. Que acontece?
E se for um vidro? '
Experimenta fazer outras sombras interessantes.

73
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tro diz-nos se esta frio ou calor.
a?

ermome
Sabes como se us
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Eistes sao alguns lugares onde se usam termometros.

Conheces mais alguma utilidade do termdémetro? ~is @
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O espaco
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Os astros

Estes sdo alguns astros do espaco.

De dia, veé-se o Sol.

De noite, véem-se a Lua, ag estrelas ¢ os planctas. -




) :
Ja vishe algum destes astros? ¢

»

Fas um desenho de um dstro que tenhas visto.
A




~

* 'A Terra anda 5 vSlta de si propria ¢o Sol.
# '  Na parte da Terraque recebe a luz ¢ de dia. ' o
" - "3‘ " : ¢ - . " ‘. . ‘ . N . N
' No lado oposto ¢'de noite. =~ - G . b | '
. . ! 3 . L. - . . (‘“ K ; . ',:




| Actividade-

‘Prendg um fio a uma bola. L §
Com um creiom, faz uma cruz num dos lados da bola..
- Suspende a bola proximo de um foco de luz e fé-la andar a volta.

Que veés?




. f
A Lua gira a volta da Terra

Leva quase um més a dar uma. vOlta

»

\S;\()
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*

Durante um més vémo-la com asps:ctos diferentes.
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'Ja viste a Lua com estes aspectos?

Quando ¢ que a Lua é mais bnlhante" L &
¢ . . E : 85 ’ “'
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AS fé§es da Lua |

Quartof
~ Minguante

. A Lua apresenta diferentes aspectos.
: : R
) ) —
Chamam-se fases da Lua. = -
\ i




Actividade

o vialo
Dom. Seg. Ter. Quar. Quin, Sex. Sah.
o S HERI IERE
Cpns@réx um calendario dc?ste meés. p - 2 9. ‘l(L}‘ THET
ObserVa\a Lua todos os dias e desenha 13 14 15 Fi6 17 | 18 | 19
a-forma que ela apresenta.
: 20 | 21 ] 22 | 23 24 | 25 | 26.
271 2812013031
| Janeiro
Domingo Scegunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
| ~ ) B 2
3 4 5 6 7 8 9
10 I 712 13 14 5 16
» - , A—
17 18 19 20 21 22, 23
24 25 26 27 28 {9 30
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Onde ha pedras e para que servem,

7.
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Ha pedras em muitos lugares.

3

As pedras servem para fazer casass
Que mais se pode fazer com pedras?




(I :
’ ',I . y
T <G
"' ’l'-’- . k"
R P w ‘ \
. “ 1:1 (X ."\' K N
[l 't"'l.‘,..l‘.t a\ ~
. YA O
!
] %‘ X
- -
= \
. |
: ‘ Conheces algum lugar onde ha pedras?
’ o

Faz, um desenho desse lugar.
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91




~ As pedras sao diferentes umas das outrgis

éufw&"ﬁz.

Quais sao as diferencgas
entre estas pedras?




Actividade
Pfocura pedras  volta da tua casa.
Mete-as num saco € traz para a escola.
Compara com as dos teus colegas.
Sédo parecidas ou s3o diferentes? |
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O solo e os seres vivos.
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Actividade T e

©

Arranja terra de trés lugares difefentes.

[ d .
Semeia algumas sementes em cada tipo de terra.
Coloca-as 4 luz e rega:as do mesmo modo. Que acontece?
. * 1
S ) ‘
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.Modlflcag:oes no solo N

N

L5 *-r.—ay

.* y (’* #
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s, T [ 7
o] . .

() vento sopra o solo. N ' .

AS plantas nao deixam. que o solo seja levado pelo vento.

As pessoas modlﬁcam o solo. - ¢ 0
Q A agua das LhUVdS torrenciais arrasta a terra dcstruindo as plantas,
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~Actividade e |
Faz estas experiéncias. Precisas de terra seca, d4gua e um recipiente grande. -
! s \I[/' “ P » i
v = A ’
[ ! R
< ! t .

Coloca a terra em monte e sopra Deita-lhe 4gua por cima.
sobre 0 monte de terra. ~ Que acontece? Quando chove muito
~ Que acontece? ‘- , acontece 0 mesSmo. .
. O ‘ : ‘ ) ) . v O . . S 97
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Os imans atraém alguns ohjectos.

Estes objectos sdo imans. -

.
o # .
- Os imans atraern alguns objectos. -y o
Os imans sé atraem objectos feitos de ferro ou ago. ; -
Q - . . ‘()x']' . _ ‘
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Actividade

-

Ar«ranja alguns objectos cqmb: lapis, borrachas,

clipes, tesouras, chaves e alfinetes.
Quais te parece que serdo atraidos por um iman?

Aproxima um iman.

Acertaste ou nao?

101,




Utilidade dOé%nans

Os imans usam-se com varios fins.

Aqui estdao alguns.

.




Estes objectos utilizam imans.

Conheces outros objectos que usam imans.




/

Como construlr um lman

Podes fazer um iman com. um prego
Aproxima ¢ afasta o prego dc um iman algumas vezes.
Experimenta se ele atrai um clipe.

Experimenta no dia seguinte.




Actividade

Constroi um iman com um prego.
Coloca um clipe dehtro‘de um copo.
Retira o clipe do copo Sem lhe tocares,’
aproximando o iman por fora do copo.
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Os imans atraem-se ou repelem-se
- R X

Polo Norte C g ‘ Polo Sul”

Um iman tem dois p_éios:pwélo Norte € o polo Sul.
Polos iguais afastam-se.

Polos diferentes atraem-se.

i
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. Actividade

+

- Arranja um iman que tenha os nomes dos p6los marcados.
: Aproxnma dele outros 1mans

Onde sdo os pélos Norte € 0s p()los Sul destes 1mans‘7

\ ]
5 Y
f/{)}'mﬁ ‘/I '
| c

107







I, necessario medir comprimento, gplume ¢ peso.
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Actividade " L BT

.. & | .
< " Qual o ob]e,cto mals compndo“’ T e

DR Medeeve se acertaste o
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Medir com um padrio

A Rita esta a medir o comprimento O Joao mede o peso do carro .
da sala em pés. - | - em-cubos.

O Tiago esta a medir o volume da
embalagem em copos. s oA

O. pe, .0 cube e 0 copo sao as unidades de medida.
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Actividade .

Estes meninos estdo a medir .
€ a pesar uma caixa.

" Determina o comprimento .
‘ds uma caixa em creiQns.
Quantos creions leva?

E quantos pesa?

»
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Medir comprimento

4 Zsdl

Mede-se a altura da mesa e 0 comprimento

do salto com unidades de comprimento.
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Actividade J

Mede o compnmentd de cada Ob_]CCtO com clnpes

ot

“Anota o niimero de CllpCS

~—

Mede com a tua borracha. Anota.

~

clipes

]

borrachas




Medir em centimentros

.
L .

um centimetro

O centimentro é uma unidade pequena.

Usa-se para medir objectos pequenos.

- i - ; i
¥ %

‘i' R ‘ R R




Actividade

Faz uma régua graduada em centRmetros como a da
gravura da pagina anterior. )
Usa a régua para medir o comprimento das gravuras.

Quaritos centimentros mede cada uma?
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O decimetro e o metro

o

um decimetro ,
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O decimetro ¢ igual a dez centimetros.

Um metro ¢ igual a dez decimetros.

Um metro é o mesmo que cem centimetros.

Full Tt Provided by ERIC.
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Actividade

IRRRRR

Faz uma régua corno a da gravura.

Mede 0 comprimento ou a largura dos objectos.




Medir volume -

‘

Mede-se o volume do leite e do agucar com um copo
de um quarto de litro.

Para ¢ozinhar é preciso medir o volume de certos produtos.
1710 S ‘ v
(£) . ' ‘ e 1 ¢
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Mede quantos copos ha num jarro de 4gua;
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Sabe-se se um objecto ¢ mais leve ou mais pesado do-
que outro pesando-o numa balanga. ' v
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Arranjé“uma balan¢a.

Pesa alguns dos teus brinquedos ou livros.
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Necessidade de medir tempo

-- - <

-

O Jodo perdeu o) autocarro porque chegou tarde. Nao sabla as horas

ERIC - L _'
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Porque € que as bolachas se quermaram"

A Ana levantou-se para ir para a escola. Mas hoje ¢ domingo.

Sera que ela sabe? | ' ) -
) Porque é que a Clara chegou atrasada a 10Ja‘7 o | 127
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Instrumenitos que medem tempo

Estes objectos trabalham de um modo regular.

‘5 "~ Podem ser usados para medir tempo.

ERC 12,




Act1v1dade . ‘ | o

Constr6i um relogio de areia com d01s copos de papel, dois lépls e -areia.
Faz um furo no fundo de um dos copos. ) , ’

Mede quanto tempo leva a areia a cair contando o numero de vezes que
' bates compassadamente com o pé no chdo. ‘

Q o {0, o 129
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- -0 relogio

Ha reldgios de diferentes tamanhos e formas.

Que faz andar os ponteiros destes relogios?

I,
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Sabe$ para que servem estes relogios?
E como trabalham?

Que faz andar os ponteiros?
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Como se usa o relogio

e

O ponteiro mais rapido indica os segundos.

O ponteiro mais pequeno indica as horas e o outro os minutos.

Sdo 10 horas e meia.
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Que horas marca cada rel6gio?
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